
Medizinisch- 
authentische Form

QiGong ist eine Jahrtausend alte  

Selbstheilungstechnik. Wir folgen 

in bewegter Meditation unserem 

Energiestrom. Die leicht erlernbaren 

Übungen wirken positiv auf Körper und 

Geist. Regelmäßiges Üben stärkt ihr

Wohlbefinden und gibt Freude am Leben.

Anmeldung/Info:
Telefon  0176.46 91 69 38 
info@praxisfuerlebensenergie.de
www.praxisfuerlebensenergie.de



QiGong kann unterstützend 
auf die Heilung folgender 
Symptome wirken:
 

	 Ängste, Unruhe 

	 Antriebslosigkeit 

	 Atemwegserkrankungen

	 Bluthochdruck 

	 Burnoutsyndrom

	 Herz-Kreislauferkrankungen 

	 Schlafstörungen 

	 Tinnitus 

	 Unterstützung des Immunsystems 
	 von Krebspatienten

	 Magen-Darm-Symptome

	 Kostenübernahme durch die Krankenkasse
 	 möglich.

	 Mitglied in der 
	 DEUTSCHEN QIGONG GESELLSCHAFT

Michael Herbert 
Ergotherapeut, 
Betriebswirt des Sozialen
QiGong-Lehrer


